
кращі практики 
України у сфері 
захисту та 
ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ

підтримки
Цей посібник створено для фахівців соціальної сфери, 
психологів, освітян, медиків, волонтерів, а також для 
батьків, підлітків і всіх, хто шукає підтримку у складних 
життєвих обставинах. Він містить актуальну інформацію 
станом на 2025 рік про організації по всій Україні, до яких 
можна безпосередньо звернутися за допомогою — 
психологічною, гуманітарною, правовою, кризовою або 
соціальною. У посібнику зібрано стислий опис діяльності 
понад 20 організацій, типи допомоги, цільові групи, 
контакти та посилання на ресурси. Також охоплено 
притулки, кризові центри, підтримку для матерів, дітей, 
ВПО, військових родин, людей з залежностями та 
постраждалих від насильства. Це практичний довідник для 
швидкого орієнтування в системі підтримки.
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Краща практика 
ПРЕВЕНЦІЇ у сфері 
захисту дітей Карітасу 
України

Назва практики: «На сторожі безпеки»

Формат: Конспект із вправами, іграми та підказками для 
фахівців і батьків.

Опис:

Конспект «На сторожі безпеки» — це практичний 
інструмент, створений для профілактики насильства, що 
дозволяє безпечно, ненасильницьки та цікаво говорити з 
дітьми про їхню безпеку. Через ігрові завдання, вправи на 
обговорення, моделювання ситуацій та знайомство з 
образами дітей із різними досвідами, фахівець або батьки

допомагають дитині зрозуміти:

 Яка поведінка дорослих і однолітків є доброю, а яка — 
тривожною чи потенційно небезпечною;

 Які межі вона має право мати та як реагувати, коли їх 
порушують;

 До кого дитина може звернутись по допомогу;
 Як говорити про свої емоції, страхи, тривоги;
 Чому важливо звертатись по підтримку, навіть якщо 

щось здається дрібницею.

Цінність як інструменту превенції:

 Превентивність без тиску: допомагає говорити про 
складне через гру та історії.

 Універсальність: підходить для дітей різного віку, 
включає елементи інклюзії, роботи з дітьми з РДУГ, 
аутизмом, з досвідом втрати, переселення чи травми.

 М’яке навчання: діти не відчувають себе на уроці, але 
засвоюють ключові поняття про безпеку.

 Партнерство з дорослими: передбачає залучення 
батьків, щоб дитина отримувала однакові сигнали і 
вдома, і в освітньому чи дитячому просторі.

Кому буде корисно:

 Фахівцям у сфері захисту прав дітей, які проводять 
групові або індивідуальні зустрічі.

 Педагогам і психологам у школах, центрах, шелтерах.
 Батькам, які хочуть почати важливу розмову, але не 

знають, з чого.
 Волонтерам і фасилітаторам дитячих активностей у 

благодійних організаціях.

Можливі формати:

 Включення до рюкзака мобільного фахівця.
 Основа для одноденних або модульних занять з дітьми.
 Компонент інтегрованих програм психосоціальної 

підтримки.

«Безпечно про 
небезпечне»

Краща практика превенції у сфері захисту дітей

«Безпечно про небезпечне» — це практичний посібник, 
створений командою Карітасу України, що має глибоку 
експертизу у сфері захисту прав дитини та багаторічний 
досвід роботи з дітьми, сім’ями у кризі й вразливими 
групами. Книжка розроблена для дітей, батьків, педагогів і 
фахівців, які працюють у сфері превенції та підтримки.

Мета посібника — навчити дитину:

 розпізнавати небезпеку;
 реагувати на загрозливі ситуації;
 звертатися за допомогою до безпечних дорослих;
 будувати стосунки на основі поваги, довіри та згоди;
 приймати себе та інших, зокрема дітей з інвалідністю, 

психоемоційнимиабо поведінковими особливостями, а 
також представників різнихкультурних, соціальних і 
сімейних контекстів.

Посібник створений на засадах інклюзії та чутливості до 
різноманіття дитячого досвіду. Він враховує потреби дітей з 
різними можливостями, формує у них емпатію, розуміння 
тілесних і емоційних меж та навички безпечної взаємодії.

Унікальність книжки полягає в тому, що вона не лише 
навчає дитину діяти в складних ситуаціях, а й підтримує 
дорослих у їхній ролі захисників. Вона допомагає знайти 
мову, інтонації та підходи для чесної, турботливої й

нефрагментуючої розмови про важливе: про тіло, кордони, 
насильство, підтримку, довіру. Книжка вже 
використовується педагогами, психологами, соціальними

працівниками та батьками у різних регіонах України як 
наочний, дружній до дитини інструмент превенції. Вона 
слугує основою для тренінгів, занять у школах, 
консультацій і сімейних бесід.



Благодійний фонд 
«Голоси дітей»
Що роблять:

Психологічна підтримка дітей та батьків, які постраждали

від війни.

Тип допомоги:

Психологічна, кризова.

Для кого:

Діти та батьки, які пережили травматичні події.

Телефон 

0-800-210-106 
(безкоштовно 

в межах України)

Сайт 

Telegram 099-198-57-95

https://voices.org.ua/


Міжнародна гуманітарна 
організація «Людина 

в біді» (People in Need)

Що роблять:

Цілодобові психологічні консультації для дітей та

дорослих.

Тип допомоги:

Психологічна, кризова.

Для кого:

Діти, батьки, ВПО, постраждалі від війни.

Телефон
0-800-210-160 
(цілодобово)

Email 
hotline.ukr@peopleinneed.net

Деталі

mailto:hotline.ukr@peopleinneed.net
https://ukraine.peopleinneed.net/ua/


Платформа «Ти як?»
Що роблять:

Всеукраїнська ініціатива з ментального здоров’я, що надає 
доступ до технік самодопомоги, інформаційних матеріалів 
та сервісів підтримки. Пропонує інформацію про гарячі 
лінії, кризові служби, психологів, онлайн і офлайн 
підтримку.

Тип допомоги:

Психологічна, психосоціальна, кризова, правова (через 
партнерів), освітня.

Для кого:

Підлітки, дорослі, ветерани, військові, внутрішньо 
переміщені особи, родини загиблих, жінки, які 
постраждали від насильства.

Сайт 

Гарячі лінії (приклади з розділу «Хто може допомогти»):

 0 800 500 225 або 116 111 – Національна дитяча 
гаряча лінія

 7333 – Лінія підтримки Lifeline Ukraine

 0 800 33 20 29 – Психологічна підтримка ветеранів

 0 800 33 27 20 – Гаряча лінія для дружин та 
матерів військових

 0 800 50 04 51 – Лінія з питань ВІЛ/СНІД

 0 800 213 103 – Безоплатна правова допомога

https://howareu.com/


Благодійний фонд 
«Право на захист»
Що роблять:

Надають безоплатну юридичну, психологічну, 
соціальну та матеріальну допомогу внутрішньо 
переміщеним особам (ВПО), біженцям, шукачам 
захисту, особам без громадянства, постраждалим 

від воєнних дій, ветеранам та їхнім родинам. Також 
здійснюють моніторинг дотримання прав людини, 
адвокацію та підтримку в оформленні документів. 

Більше

Тип допомоги:

Правова, психологічна, соціальна, гуманітарна, кризова.

Більше

Для кого:

ВПО, біженці, шукачі захисту, особи без громадянства, 
постраждалі від воєнних дій, ветерани та їхні родини.

Адреса: вул. Григорія Сковороди, 21/16, м. Київ, 04070


Телефон

+38 (099) 507-50-90, 

+38 (068) 507-50-90,

+38 (093) 507-50-90

Сайт 

Facebook 

Чат-бот 


https://r2p.org.ua/?utm_source=chatgpt.com
https://r2p.org.ua/

https://www.facebook.com/right2protection
https://chatbot.r2p.org.ua/


Благодійний фонд 
«Сильні»
Що роблять:

Надають конфіденційну та безоплатну допомогу людям, які 
пережили сексуальне насильство після 24 лютого 2022 
року. Фонд забезпечує оплату медичних послуг, 
психологічну та юридичну підтримку. Також проводять 
інформаційні кампанії для дестигматизації теми 
сексуального насильства та популяризації культури згоди.

Більше

Тип допомоги:

Психологічна, медична, юридична, кризова.

Для кого:

Жінки, чоловіки, дівчата та хлопці від 16 років, які 
пережили сексуальне насильство під час війни, незалежно 
від статі, гендеру, віросповідання чисексуальної орієнтації.

Більше

Email: hello@sylni.org

Телефон

0 800 202 334

Сайт 

Facebook 

Instagram

Чат-бот 


https://www.sylni.org/team?utm_source=chatgpt.com
https://www.sylni.org/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sylni.org/
https://@sylni.ukraine
https://www.instagram.com/sylni.ukraine/
https://t.me/strong_help_bot


Фонд Маша
Що роблять:

Громадська організація, заснована у 2020 році для 
допомоги жінкам та дітям, які постраждали від різних 
проявів насильства. Реалізує низку проєктів, спрямованих 
на психологічну підтримку, соціальну адаптацію та 
підвищення емоційної стійкості. 

Більше

Тип допомоги:

Психологічна, соціальна, освітня, кризова.

Для кого:

Жінки та діти, які постраждали від війни або насильства; 
дівчата-підлітки; фахівці першої ланки (вчителі, лікарі, 
соціальні працівники).

Більше

Адреса: м. Київ, вул. Саксаганського, 27б, кв. 43


Email: office@mashafund.org.ua

Телефон

+38 (050) 384 02 05

Сайт 

Facebook 

Instagram

https://mashafund.org.ua/?utm_source=chatgpt.com
https://to4ka.fun/listing/fond-masha/?utm_source=chatgpt.com
https://mashafund.org.ua/
https://www.facebook.com/mashafund
https://www.instagram.com/masha.foundation/


Що роблять:

Надають безпечний онлайн-простір для підлітків, де можна 
розібратися з емоціями, стосунками та переживаннями, які 
загострила війна.

Платформа пропонує:

 Телеграм-бот для перевірки емоційного стану та 
отримання рекомендацій.

 Анонімні консультації з підлітковими психологами у 
форматі переписки.

 Практичну інформацію у вигляді карток.
 Освітні прямі ефіри.

 Більше



Тип допомоги:

Психологічна, психоедукаційна, кризова.

Для кого:

Підлітки віком 13–18 років, які потребують підтримки у 
питаннях емоційного стану, стосунків, самооцінки та 
інших психологічних аспектів.

Сайт 

Чат-бот 


Facebook @notrivia.ua 

Instagram @notrivia.ua  

Платформа 

«Не дрібниці»

https://www.notrivia.com.ua/?utm_source=chatgpt.com
https://www.notrivia.com.ua/
https://t.me/notrivia_bot


Що роблять:

Teenergizer — це молодіжна ініціатива, яка надає 
безкоштовну та конфіденційну психологічну підтримку 
підліткам. На сайті можна отримати онлайн-консультації 
від студентів-психологів та різних консультантів у форматі

листування. Теми для обговорення включають: емоційний 
стан, стосунки, булінг, сексуальну освіту, ВІЛ/СНІД, 
самооцінку та інші питання, що турбують підлітків.

Більше

Тип допомоги:

Психологічна, психоедукаційна, кризова.

Для кого:

Підлітки та молодь віком від 13 до 24 років, які 
потребують підтримки у вирішенні особистих, емоційних 
чи соціальних проблем.

Адреса: м. Київ, вул. Борисоглібська, 12, офіс 4

Графік роботи: щодня з 9:00 до 3:00 (наступного дня)



Телефон

+38 096 596 24 96 
(WhatsApp)

Facebook 

Instagram

Email: info@teenergizer.org

Teenergizer

https://rubryka.com/2024/01/29/bezplatnu-psyhologichnu-dopomogu/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/Teenergizer/
https://www.instagram.com/teenergizer/


Що роблять:

Надають безкоштовну психологічну підтримку підліткам, 
батькам та освітянам, які постраждали від війни. 
Пропонують онлайн та очні групи підтримки, а також

індивідуальні консультації з професійними психологами. 
Метою є допомога у подоланні травматичного досвіду та 
збереженні психічного здоров’я.

Більше

Тип допомоги:

Психологічна, психосоціальна, кризова, освітня.

Для кого:

 Підлітки віком від 14 до 21 року.
 Батьки або особи, які їх замінюють.
 Освітяни, які працюють з дітьми.

Сайт Facebook 

Проєкт «ПОРУЧ»

Форма для індивідуальної консультації

https://poruch.me/?utm_source=chatgpt.com
https://poruch.me/
https://www.facebook.com/poruch.me/
https://forms.gle/


Що роблять:

Міжнародна організація охорони здоров’я та гуманітарної 
допомоги, яка надає підтримку українцям, постраждалим 
від війни. Діяльність включає:

 Психосоціальну підтримку через центри в різних містах 
України.

 Підтримку ветеранів та їхніх родин.
 Надання гуманітарної допомоги, включаючи медичні та 

гігієнічні засоби.
 Реалізацію програм з охорони психічного здоров’я та 

благополуччя.

Тип допомоги:

Психологічна, психосоціальна, гуманітарна, медична.

Для кого:

Ветерани та їхні родини, внутрішньо переміщені особи, 
мешканці прифронтових та звільнених територій, особи, 
які постраждали від війни.

Центри психосоціальної підтримки в містах: 

Київ  I  Харків  I  Херсон  I  Запоріжжя  I  Одеса  I  Миколаїв 
Нікополь  I  Дніпро  I  Суми  I  Краматорськ

Facebook 

Instagram

Сайт 

YouTube

TikTok

Project HOPE Ukraine

https://Project HOPE Ukraine
https://www.instagram.com/projecthopeukraine/
https://linktr.ee/projecthopeukraine
https://www.youtube.com/@ProjectHOPEUkraine
https://www.tiktok.com/@projecthopeukraine


Що роблять:

Надають психологічну підтримку жінкам, які постраждали 
від війни, зокрема через організацію кемпів, де учасниці 
можуть отримати фахову допомогу від психотерапевтів, 
емоційну підтримку та відпочинок.

Тип допомоги:

Психологічна, психосоціальна, кризова.

Для кого:

Жінки, які постраждали від війни та потребують 
психологічної підтримки.

Сайт Facebook 

Громадська 
організація «Вільний 
Вибір»

https://www.vvybir.org.ua/
https://www.facebook.com/vvybir/


Що роблять:

Центр є державним закладом під управлінням МОЗ 
України, спеціалізується на лікуванні психотравм, наслідків 
легкої черепно-мозкової травми (посткомоційного 
синдрому), а також надає допомогу особам, які пережили

полон та тортури. Із 2014 року команда працює з травмами 
війни та має великий практичний досвід у наданні послуг і 
розбудові мережі допомоги для згаданих категорій осіб.

Більше

Тип допомоги:

Психологічна, психіатрична, медична, фізична реабілітація, 
соціальна підтримка.

Для кого:

Військовослужбовці, ветерани, особи, які пережили полон 
та тортури, а також особи з наслідками черепно-мозкових 
травм. Міністерство охорони здоровя

Адреса: 7-а лінія, 30, Київ, Україна

Телефон

+380 73 450 6000

Сайт 

Facebook 

Instagram

Email: polyanalisova@gmail.com

Центр психічного 
здоров’я та реабілітації 
«Лісова поляна»

https://vilnyystep.com.ua/expert/127?utm_source=chatgpt.com
https://www.lisovapoliana.com.ua/
https://www.facebook.com/ForestGladeHosp
https://www.instagram.com/lisova.poliana/


Що роблять:

Надають безкоштовну психологічну, правову, 
інформаційну та карєрну підтримку ветеранам, 
військовослужбовцям, їхнім родинам та близьким.

Організація також проводить освітні заходи, дослідження 
та розробляє ресурси для полегшення адаптації до 
цивільного життя.

Більше

Тип допомоги:

Психологічна, правова, інформаційна, кар'єрна, освітня, 
кризова.

Для кого:

Ветерани, військовослужбовці, їхні родини та близькі, 
особи, які потребують підтримки у процесі переходу до 
цивільного життя.

Адреса: Київ, вул. Верхній Вал, 2а

               Вінниця, вул. Славетна, 29

Сайт 

YouTube

Facebook 

Instagram

Email: info@veteranhub.com.ua

Veteran Hub

https://veteranhub.com.ua/yak-bahatoditni-veteran-abo-veteranka-mozhut-poiasnyty-sviy-stan-fakhivtsiu/?utm_source=chatgpt.com
https://veteranhub.com.ua/
https://www.youtube.com/@VeteranHub
https://www.facebook.com/veteranhub/
https://www.instagram.com/veteranhub/


Що роблять:

Онлайн-платформа, створена для надання безкоштовної 
професійної психологічної допомоги та підтримки 
українцям у цей непростий час. Користувачі можуть 
обрати фахівця, забронювати зручний час для консультації

та отримати психологічну підтримку онлайн.

Тип допомоги:

Психологічна, психоедукаційна, кризова.

Для кого:

Усі українці, які потребують психологічної підтримки, 
зокрема: 

 Особи, які постраждали від війни.
 Люди, які переживають стрес, тривогу, депресію або 

інші емоційні труднощі.
 Ті, хто шукає підтримку у складних життєвих обставинах.

Більш

Сайт 

Facebook @mentalhelpua

Instagram

Email: info@mentalhelp.com.ua

YouTube @mentalhelpua

Mental Help

https://www.mh4u.in.ua/phones/?utm_source=chatgpt.com
https://mentalhelp.com.ua/
https://www.facebook.com/mentalhelpua
https://@mentalhelpua
https://@mentalhelpua


Що роблять:

Надають безкоштовну, анонімну та конфіденційну 
психологічну, правову та соціальну підтримку дітям, 
підліткам, студентській молоді, а також дорослим, які

потребують консультацій щодо захисту прав дітей. 
Організація також проводить освітні програми та тренінги 
з питань прав дитини, запобігання насильству та гендерній 
дискримінації.

Більше

Тип допомоги:

Психологічна, правова, соціальна, освітня, кризова.

Для кого:

 Діти та підлітки, які потребують підтримки у складних 
життєвих ситуаціях.

 Студентська молодь.
 Батьки, опікуни та дорослі, які шукають консультації 

щодо захисту прав дітей.

Національна гаряча лінія для дітей та молоді:

0 800 500 225 (зі стаціонарного) або 116 111 (з мобільного)

Цілодобово, безкоштовно, анонімно, конфіденційно.

Адреса: а/с 26, Київ, 03113, Україна

Facebook 

Instagram

Telegram @CHL116111

Email: info@la-strada.org.ua

Сайт 

Громадська організація 

«Ла Страда-Україна»

https://la-strada.org.ua/garyachi-liniyi?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/childhotline.ukraine
https://www.instagram.com/childhotline_ua/
https://la-strada.org.ua/


Що роблять:

УМПД об'єднує 36 українських та міжнародних організацій і 
благодійних фондів, які працюють над забезпеченням прав 
та добробуту дітей в Україні.



Основні напрямки діяльності включають:

 Адвокацію та лобіювання реформ у сфері захисту прав 
дитини.

 Розробку та впровадження політик, спрямованих на 
забезпечення найкращих інтересів дитини.

 Підтримку сімей з дітьми, які опинилися в складних 
життєвих обставинах.

 Реалізацію проєктів, спрямованих на повернення дітей, 
переміщених унаслідок війни, та їхню реінтеграцію в 
суспільство.

Тип допомоги:

Правова, психологічна, соціальна, гуманітарна, кризова, 
освітня.

Для кого:

Діти та підлітки, які постраждали від війни або перебувають 
у складних життєвих обставинах; сім'ї з дітьми; фахівці, які 
працюють у сфері захисту прав дитини.

Адреса: вул. Кирилівська, 82, офіс 256, Київ, 04080, Україна

Телефон +380 50 260 42 39 

Гаряча лінія по поверненню: +380 50 015 58 46


Сайт 

Email: ucrn.office@gmail.com

Громадська спілка 
«Українська мережа за 
права дитини» (УМПД)

https://childrights.org.ua/


Що роблять:

ЛСПУ реалізує програми соціальної підтримки дітей, 
спрямовані на:

 Запобігання повторній інституалізації дітей, які 
повернулися з інтернатних закладів до біологічних 
сімей.

 Підтримку опікунських родин та дітей з груп ризику 
через соціальний супровід, психологічну допомогу та 
гуманітарну підтримку.

 Розвиток послуг раннього втручання, денного догляду 
та інклюзивної освіти для дітей з інвалідністю.

 Створення Центрів життєстійкості, які надають 
психологічну, соціальну та освітню підтримку дітям та 
їхнім родинам.

Більше

Тип допомоги:

Психологічна, соціальна, правова, гуманітарна, кризова, 
освітня.

Для кого:

Діти та підлітки, які:

 Повернулися з інтернатних закладів до біологічних 
сімей.

 Перебувають в опікунських родинах або є частиною 
сімей груп ризику.

 Мають інвалідність або особливі освітні потреби.
 Постраждали від війни або перебувають у складних 

життєвих обставинах.

Адреса: вул. Кирилівська, 82, офіс 256, Київ, 04080, Україна

Телефон +380 50 260 42 39

Email: info@lswu.org

Сайт 

Facebook 

Громадська організація 
«Ліга соціальних 
працівників України» 
(ЛСПУ)

https://www.lswu.org/%D1%8E%D0%BD%D1%96%D1%81%D0%B5%D1%84?utm_source=chatgpt.com
https://www.lswu.org/
https://www.facebook.com/100089958384781


Що роблять:

NGO Resource Center — це українська неурядова 
організація, яка підтримує розвиток громадянського 
суспільства та недержавних організацій. Вони

реалізують програми, спрямовані на захист дітей, 
включаючи організацію тренінгів з протидії сексуальному 
насильству над дітьми для організацій.

Тип допомоги:

Психологічна, соціальна, освітня, кризова.

Для кого:

Діти, які постраждали від сексуального насильства, а також 
організації, що працюють у сфері захисту прав дітей.

Адреса: вул. Кирилівська, 82, офіс 256, Київ, 04080, Україна

Телефон +380 50 260 42 39

Email: office@ngorc.org.ua

Сайт 

Ресурсний центр 
недержавних організацій 
(NGO Resource Center)

https://www.ngorc.org.ua/uk


Що роблять:

Фонд реалізує програми, спрямовані на захист прав дітей, 
підтримку їхнього психічного здоров’я та розвиток, 
зокрема:

 Надання гуманітарної допомоги родинам з дітьми, які 
постраждали від війни.

 Психосоціальна підтримка через центри «Коло сили» у 
Києві та Вишневому.

 Реалізація програм з профілактики насильства над 
дітьми та ризикованої поведінки.

 Навчання фахівців, які працюють з дітьми, з метою 
підвищення їхньої компетентності.

Тип допомоги:

Психологічна, соціальна, гуманітарна, освітня, кризова.

Для кого:

Діти та підлітки, які постраждали від війни або 
перебувають у складних життєвих обставинах; сім'ї з 
дітьми; фахівці, які працюють у сфері захисту прав

дитини.

Телефон 0 800 407 030 (щодня з 10:00 до 18:00)

Сайт 

YouTube

Facebook 

Email: info@childfund.org.ua

Український фонд 
«Благополуччя дітей»

https://childfund.org.ua/
https://www.youtube.com/@cwbfukraine9009
https://www.facebook.com/CWBF.Ukraine


Що роблять:

«Магнолія» спеціалізується на розшуку безвісти зниклих 
дітей та наданні правової допомоги їхнім родинам. 
Організація створює анкети зниклих дітей з фотографіями 
та поширює їх через телебачення, соціальні мережі та інші 
медіа-канали. Також «Магнолія» активно працює над 
запобіганням насильству над дітьми, зокрема в інтернеті, та 
сприяє вихованню дітей у сімейному середовищі, 
запобігаючи їх інституалізації.

Більше

Тип допомоги:

Правова, інформаційна, кризова, медіаційна.

Для кого:

Діти, які зникли безвісти, та їхні родини; діти, які стали 
жертвами насильства або перебувають у складних 
життєвих обставинах; фахівці, які працюють у сфері захисту 
прав дитини.

Адреса: вул. Сім'ї Прахових, 58/10, поверх 4, Київ, 
01033, Україна

Телефон 0-800-50-40-42

Email: magnolia@magnolia.org.ua

Сайт 

Facebook 

Всеукраїнська 
громадська організація 
«Магнолія»

https://magnolia.org.ua/uk/content/pro-nas?utm_source=chatgpt.com
https://magnolia.org.ua/uk
https://www.facebook.com/NGOMagnolia


Що роблять:

Організація реалізує програми, спрямовані на захист прав 
дітей та підтримку їхнього психічного здоров’я, зокрема:

 Створення та підтримка центрів «Барнахус» для дітей, 
які постраждали від насильства або стали його 
свідками

 Надання психологічної та соціальної підтримки дітям та 
підліткам, які пережили травматичні події.

 Проведення освітніх програм для фахівців, які 
працюють з дітьми, з метою підвищення їхньої 
компетентності у сфері захисту прав дитини.

Тип допомоги:

Психологічна, соціальна, освітня, кризова.

Для кого:

Діти та підлітки, які постраждали від насильства або 
перебувають у складних життєвих обставинах; сім'ї з 
дітьми; фахівці, які працюють у сфері захисту прав дитини.

Адреса: вул. Євгена Чикаленка, 45/2, Київ, 01024, Україна

Телефон +38 (044) 234-04-98

Email: info.ukraine@healthright.org

Сайт 

Facebook 

Instagram

HealthRight 
International 

(Право на здоров’я)

https://www.healthright.org.ua/
https://www.facebook.com/HealthRightInternational
https://www.instagram.com/healthright_international/


Що роблять:

ГО «Соціальна Синергія» працює над розвитком 
інклюзивного суспільства та підтримкою дітей і сімей 
через

 Розробку інклюзивного шрифту «Inclusion UKR» для 
дітей з дислексією.

 Створення онлайн-платформи «МКФ для інклюзивної 
освіти» для фахівців та батьків.

 Реалізацію проєкту «СПІЛЬНО. Соціальні послуги», 
спрямованого на надання психосоціальної підтримки 
дітям та їхнім родинам через дружні до дітей простори 
та мобільні команди.

 Проведення інформаційних кампаній, таких як 
«Передусім, я — людина», для просування 
толерантного ставлення до людей з інвалідністю.

Тип допомоги:

Психологічна, соціальна, освітня, кризова.

Для кого:

Діти та підлітки, які:

 Мають інвалідність або особливі освітні потреби.
 Перебувають у складних життєвих обставинах.
 Є внутрішньо переміщеними особами або постраждали 

від війни.
 Потребують підтримки у сфері інклюзивної освіти та 

соціальних послуг. Ураїнська мережа за права дитини

Facebook 

Instagram

Email: info@socsynergy.org.ua

Сайт 

Громадська організація 
«Соціальна Синергія»

https://www.facebook.com/socsynergy/
https://www.instagram.com/socsynergy/
https://socsynergy.org.ua/


Що роблять:

Організація працює над реформуванням системи захисту 
прав дітей в Україні, зосереджуючись на забезпеченні 
права кожної дитини зростати в родинному середовищі. 
Основні напрямки діяльності включають:


 Розвиток сімейних форм виховання, таких як патронат, 

прийомні сім’ї та усиновлення.
 Підтримку вразливих сімей з дітьми для запобігання 

інституалізації.
 Реалізацію проєктів соціального супроводу, 

психологічної підтримки та реабілітації дітей і родин, які 
постраждали від війни.

 Проведення тренінгів та підвищення кваліфікації 
фахівців, які працюють у сфері захисту прав дитини.

Більше

Тип допомоги:

Психологічна, соціальна, правова, освітня, кризова.

Для кого:

Діти, які

 Постраждали від війни або перебувають у складних 
життєвих обставинах.

 Позбавлені батьківського піклування або перебувають 
під загрозою інституалізації.

 Потребують підтримки у процесі реінтеграції в сімейне 
середовище. 
bettercarenetwork.org+1www.slideshare.net+1



А також їхні родини та фахівці, які працюють у сфері 
захисту прав дитини.

Email: info@p4ec.org.ua

Facebook 

Сайт 

Партнерство 

«Кожній дитині»

https://www.slideshare.net/slideshow/children-strategy/12876838?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/partnership4everychildUA/
https://www.p4ec.org.ua/


Що роблять:

Організація працює над реформуванням системи захисту 
прав дітей в Україні, зосереджуючись на забезпеченні 
права кожної дитини зростати в родинному середовищі. 
Основні напрямки діяльності включають:

 Розвиток сімейних форм виховання, таких як патронат, 
прийомні сім’ї та усиновлення.

 Підтримку вразливих сімей з дітьми для запобігання 
інституалізації.

 Реалізацію проєктів соціального супроводу, 
психологічної підтримки та реабілітації дітей і родин, які 
постраждали від війни.

 Проведення тренінгів та підвищення кваліфікації 
фахівців, які працюють у сфері захисту прав дитини.

Тип допомоги:

Психологічна, соціальна, правова, освітня, кризова.

Для кого:

Діти, які:

 Постраждали від війни або перебувають у складних 
життєвих обставинах.

 Позбавлені батьківського піклування або перебувають 
під загрозою інституалізації.

 Потребують підтримки у процесі реінтеграції в сімейне 
середовище.



А також їхні родини та фахівці, які працюють у сфері 
захисту прав дитини.

Адреса: вул. Багговутівська, 4, офіс 57, Київ, 04107, 
Україна

Телефон +38 (044) 483-77-83

Email: office@hopeandhomes.org.ua

Сайт 

Hope and Homes 

for Children Україна

https://www.hopeandhomes.org.ua/


Що роблять:

СОС Дитячі Містечка Україна — благодійна недержавна 
організація, що з 2003 року працює над попередженням 
сирітства, розвитком сімейних форм виховання та 
підтримкою дітей і молоді, які залишилися без 
батьківського піклування. Організація надає комплексну 
допомогу, включаючи

 Психосоціальну підтримку: індивідуальні та групові 
консультації психологів, емоційна підтримка.

 Гуманітарну допомогу: продуктові та гігієнічні набори, 
забезпечення ліками та засобами реабілітації.

 Освітню підтримку: неформальні освітні заходи, 
логопедична допомога, репетиторство та підготовка 
підлітків до самостійного життя. Бородянська селищна 
рада

 Грошову допомогу: одноразова виплата в розмірі 11 
000 грн для дітей, які отримали поранення внаслідок 
війни.

Тип допомоги:

Психологічна, соціальна, гуманітарна, освітня, правова, 
кризова.

Для кого:

Діти та підлітки, які:

 Постраждали від війни або отримали поранення.
 Позбавлені батьківського піклування або перебувають 

під загрозою інституалізації.
 Перебувають у складних життєвих обставинах.



А також їхні родини, прийомні сім’ї, дитячі будинки 
сімейного типу, патронатні та опікунські сім’ї.

Телефон +380 95 790 13 72

Каталог компаній

Facebook 

Instagram

Email office@sos-ukraine.org

Сайт 

СОС Дитячі 
Містечка Україна

https://sos-ukraine.org/kontakty/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/sos.cv.ua/ Instagram+5Log in or sign up to view+5Log in or sign up to view+5
https://www.instagram.com/sos_cv_ukraine/
https://sos-ukraine.org/


Що роблять:

Child Rescue — українська неурядова організація, 
заснована у 2005 році, яка спеціалізується на захисті дітей 
від сексуальної експлуатації та насильства. Організація 
надає комплексну допомогу, включаючи:

 Психологічну реабілітацію та відновлення.
 Соціальний супровід та підтримку.
 Юридичну допомогу та адвокацію в судових процесах.
 Проведення тренінгів для освітян і батьків з метою 

попередження сексуального насильства над дітьми.

Тип допомоги:

Психологічна, соціальна, юридична, освітня, кризова.

Для кого:

Діти та підлітки, які постраждали від сексуальної 
експлуатації та насильства, а також їхні родини.

Адреса: м. Київ, вул. Герцена, 6

Телефон

+38 (073) 023 45 45

Сайт 

Facebook 

Instagram

Email: office@childrescue.com.ua

Child Rescue (МБО 
«Служба порятунку 
дітей»)

https://www.childrescue.com.ua/ua/
https://www.facebook.com/childrescue.ua/
https://www.instagram.com/childrescue.ua/


Що роблять:

Центр гідності дитини працює над створенням культури, де 
гідність дитини є безумовною цінністю, та сприяє 
формуванню безпечного середовища для дітей у сферах 
освіти, медицини та церкви. Основні напрямки діяльності 
включають:

 Навчання та формації: проведення тренінгів для 
працівників та волонтерів щодо створення безпечного 
середовища для неповнолітніх та вразливих осіб

 Формування та впровадження безпекових політик: 
розробка та впровадження політик захисту дітей для 
інституцій та організацій, які працюють з дітьми та 
вразливими особами

 Наукові дослідження: проведення досліджень, які 
допомагають створювати безпечне середовище для 
неповнолітніх та вразливих дорослих

 Розробка освітніх матеріалів: створення ресурсів, таких 
як інструктажі для безпеки дітей, постери для класів та 
інші матеріали, спрямовані на підвищення обізнаності 
щодо захисту дітей.

Тип допомоги:

Психологічна, освітня, соціальна, кризова.

Для кого:

Діти та підлітки, які:

 Перебувають у складних життєвих обставинах.
 Потребують підтримки у сфері захисту прав, освіти та 

розвитку.



А також їхні родини, освітяни, медичні працівники, 
духовенство та інші фахівці, які працюють з дітьми та 
вразливими особами.

Телефон +38 098 730 1926

Facebook 

Email: cdc@ucu.edu.ua

Сайт 

Центр гідності 
дитини УКУ

https://www.facebook.com/childdignitycenter/
https://cdc.ucu.edu.ua/uk/



